dankdienst voor het leven van Aiso Lycklama a Nijeholt
Nederlandse vertaling van de belangrijkste Friese teksten
De dienst begint met het klassieke votum, gevolgd door de liturgische groet.

Onze hulp is in de naam van de Heer

die hemel en aarde gemaakt heeft,

die trouw houdt tot in eecuwigheid

en die niet laat varen het werk van zijn handen.

Genade zij u en vrede
van God onze Vader
en van de Heer

Jezus Christus.

Amen.
Hierna volgt het openingsgebed.

Heer, wij komen tot U

voor een afscheid van een mensenleven,

een leven met een begin en een einde

en rijk gezegend daartussen in —

maar ook een leven van hard werken

en niet altijd voor dingen van eigen voorkeur,
een leven waarin pijn en lijden hun intree deden
en weigerden te verdwijnen,

een leven dat ten slotte zo zwaar werd

dat het niet meer te leven was.

Wij komen dan ook met rouw en verdriet,
verlegen en toch vol dankbaarheid,

onwennig en met vele vragen,

voorzichtig en in een onbekende ruimte.
Daarom bidden wij U:

Help ons met het vinden van woorden,

steun onze handen en straks onze voeten

en laat ons voelen dat wij hier niet alleen zijn
maar mogen zingen en zuchten,

luisteren en vertellen,

er zijn voor elkaar en vragen naar U

onder het dak van uw kerk.

Dat bidden wij U,

in Jezus’ naam.

Amen.
Jan-Aiso spreekt uit naam van de kinderen.

Lieve Heit, namens ons als kinderen wil ik graag iets zeggen.



Heit was geen man van persoonsverheerlijking, absoluut niet. Bescheidenheid siert de mens, en dat
paste hem in alles. Heit was geen oordeler. Hij kon dingen ook van de andere kant bekijken. Hij liet
zien hoe bescheidenheid werkt: niet stoer doen, niet opscheppen, gewoon je best doen en hard
werken.

Heit zei wel eens: “Wij zijn van huis uit geen praters. Hebben we ook niet meegekregen.
Vaak was het niet nodig, maar soms was het misschien wel beter geweest...” Hij was geen prater,
hij sprak met zijn ogen. Ruzies of correcties met stemverheffing zijn ons vreemd. Als je hem
tegenkwam op de weg of in de auto, ging de hand niet hoog de lucht in: gewoon een knikje of een
vinger. Maar tijdens het werk kon heit prachtig vertellen. Dan kwamen de verhalen, de humor en de
herinneringen, en hoorde je hoeveel leven er in hem zat.

Over mem en hun ontmoeting zei hij: “Wij pasten bij elkaar. Aan een half woord of een blik
hadden we genoeg. We waren verliefd, maar waren niet van die flauwigheden.” Mem paste hem als
een jas. Ze was snel thuis op de boerderij, en samen waren ze een hecht koppel. Ieder had zijn eigen
taak, maar het één kon niet zonder het ander.

Heit was een liefdevolle man met een voorliefde voor mooie dingen, goede kwaliteit en een
beetje luxe. Soms zagen mensen foto’s van openingen of feestelijke momenten en vroegen: “Is die
keurig geklede man de burgemeester?” Hij had vaak de nieuwste techniek in huis — als eerste een
cd-speler, digitale camera en het mooiste houtbewerkingsgereedschap, want aan het gereedschap
moest het niet liggen.

Heit was ook zeer maatschappelijk betrokken: voorzitter van de school, voorzitter van de
kerkenraad, bij de fusie van de kerken, de nieuwbouw van de Gielguorde, de beroepingsprocedure
van Liuwe, en de aanstelling van het hoofd van de basisschool. Hij dacht kwesties uit in de melkput,
loste problemen op, las drie kranten, veel geschiedenisboeken, Elsevier, De Boerderij... Hij wilde
weten wat er in de wereld gebeurde.

Tegelijkertijd had hij een grote zorg en liefde voor zijn gezin. Hij was ook heel blij met de
mensen die meewerkten op de boerderij, en natuurlijk heel erg gesteld op de dieren. Boven alles de
hond: Trix, Sonja, Saskja, Odette... de honden waren zijn maatjes. En het was duidelijk dat het
andersom ook zo was. Toen ze zelf geen hond meer hadden, vonden ze het prachtig om een “logee”
te hebben. En nu Titia en Hero weer een pup hadden, was het steevast: “Waar is de hond?!”

Heit gaf ons alle ruimte en veiligheid om te groeien en te doen wat wij leuk vonden. Er werd niets
van ons verwacht op de manier waarop het leven voor een deel al vastlag voor heit zelf. Als oudste
zoon was het vanzelfsprekend dat heit boer zou worden; daar werd niet veel over gesproken. Het
ging zoals het ging. Niet dat heit geen boer wilde zijn, maar net als oom Jan had hij graag willen
doorleren, iets met techniek willen doen. En dat zag je aan alles terug. Hij was een “technische
boer”, nieuwsgierig naar nieuwe technieken en altijd bij de tijd. Heit stond er voor open om
proefboerderij te zijn voor Brouwers stalinrichting en voor het testen van verschillende
drainagesystemen.

Heit had zijn eigen koers, zijn eigen principes. Hij kon wel eens twijfelen, maar was trouw,
eerlijk en betrouwbaar. En over beslissingen hoefde hij niet lang na te denken — de aankoop was
vaak in zijn hoofd al gemaakt. Toen er geen opvolging was, maakte heit de keuze om op zijn
zestigste te stoppen met melken. Hij had er geen plezier meer aan. Toch was heit tevreden. Ze
hadden de tijd mee gehad, en ze hadden het goed.

Zijn pensioen gaf ruimte om te genieten: tijd voor de kleinkinderen, voor fietsen, voor
houtbewerken, voor autorijden in de Volvo. En met trots kocht hij voor de kleinkinderen de mooiste
dingen: een traptractor met kar, de nieuwste technische Legosets — tot lichte jaloezie van de pake-
en beppesizzers.

In het ziekenhuis en tijdens de revalidatie in De lelannen zei hij vaak: “Alle kinderen en
kleinkinderen die zo om mij denken en voor mij zorgen... het is een rijkdom. Een niet te betalen
rijkdom.” De aangetrouwden waren ook zijn kinderen. Dat maakte hem trots. Heit was oprecht
geinteresseerd in ons welzijn.



Heit had een enorm incasseringsvermogen. Doorgaan, anders verlies je de slag — dat was
zijn levensstijl. Altijd vooruitkijken, altijd nieuwe plannen maken. Aanpassingen in huis, elektrisch
rijden, fietsen, driewieler... en toch ging dat niet altijd goed. De val in de schuur, het vallen met de
fiets, de auto in de sloot — hij ging door, ook wanneer het eigenlijk niet meer kon. De touwtjes hield
hij het liefst zelf in handen. En toen was het op. Heit kon niet meer. Hij had zo lang op zoveel
fronten gevochten, en nu was de kracht op.

Heit heeft ons gevraagd om voor mem te zorgen. Dat doen we met alle liefde, en we zijn blij en
dankbaar voor alle betrokkenheid en steun vanuit de gemeenschap. We zullen heit missen. In alles,

om wat hij voor ons was en deed. We zijn diep dankbaar voor wat heit voor ons en voor onze mem
heeft betekend.

Psalm 139: 1-12 wordt gelezen in een eigen vertaling. Hieronder staat de Nederlandse vertaling
van de NBV21.

1 HEER, U kent mij, U doorgrondt mij,

2 U weet het als ik zit of sta,
U doorziet van verre mijn gedachten.
3 Ga ik op weg of rust ik uit, U merkt het op,

met al mijn wegen bent U vertrouwd.

4 Geen woord ligt op mijn tong,
of U, HEER, kent het ten volle.
5 U omsluit mij, van achter en van voren,
U legt uw hand op mij.

6 Wonderlijk zoals U mij kent,
het gaat mijn begrip te boven.

7 Hoe zou ik aan uw aandacht ontsnappen,
hoe aan uw blikken ontkomen?
8 Klom ik op naar de hemel — U tref ik daar aan,

lag ik neer in het dodenrijk — U bent daar.

9 Al verhief ik mij op de vleugels van de dageraad,
al ging ik wonen voorbij de verste zee,

10 ook daar zou uw hand mij leiden,
zou uw rechterhand mij vasthouden.

11 Al zei ik: ‘Laat het duister mij opslokken,
het licht om mij heen veranderen in nacht,’
12 ook dan zou het duister voor U niet donker zijn —
de nacht zou oplichten als de dag,
het duister helder zijn als het licht.

Hieronder volgt een Nederlandse, iets ingekorte versie van de preek.
Gemeente van de Heer,

De afgelopen week hebben er vele verhalen geklonken over het mensenkind van wie wij vandaag
afscheid moeten nemen. In deze dienst hebben we de herinneringen van de kinderen gehoord, een



tijd dat Aiso vader was, en herinneringen van de broers en zusters, uit de tijd dat hij kind was. Daar
zitten veel verhalen bij die ons even laten glimlachen, en een glimlach is een weldaad in dagen van
rouw. Wat dat betreft hoop ik dat de verhalen nog lang zullen doorklinken. Maar uit de verhalen
komt ook een beeld naar voren, een beeld dat misschien het beste is weer te geven met het Friese
woord ‘evenredich’: bedachtzaam, niet iemand die zich laat meeslepen door emoties, betrouwbaar.
Bij Aiso Lycklama a Nijeholt was dat woord wel bij uitstek van toepassing. Wat er ook veranderde,
hij bleef dezelfde. Dat wordt wel heel mooi tot uitdrukking gebracht op de kaart: geboren in Arum,
overleden in Lollum. Een buitenstaander zou zeggen: tenminste één keer verhuisd. Wij weten beter:
de gemeente heeft ooit de grens tussen die twee dorpen aangepast. Aiso is nooit verhuisd. Nou ja,
tijdelijk, maar dat was van tevoren bekend. De wereld kan op zijn kop gaan staan. Aiso bleef Aiso.

Aiso Lycklama is op dezelfde plaats geboren en gestorven, en hij heeft er verreweg het grootste deel
van zijn leven doorgebracht. Hij groeide er op in een warm en liefdevol gezin, maar ook in een
familie die wist hoe kwetsbaar het leven is. Er was niet alleen liefde, er was ook reserve. Niet teveel
zeggen, niet te direct aankijken. En er was de traditie van bedrijf, kerk en gemeenschap. Er werd
iets van je verwacht, en of je het wilde of niet, je droeg een bepaalde verantwoordelijkheid. Die
woorden: liefde, reserve en verantwoordelijkheid vormden als het ware een rode draad door het
leven van Aiso Lycklama.

De liefde was er vanaf het begin, voor broers en zusters, maar kwam tot volle bloei na de
ontmoeting met Jannie en toen zij samen een gezin konden stichten. De reserve was er altijd, en
maakte Aiso tot de rustige en ‘evenredige’ persoon die hij was. En de verantwoordelijkheid kwam
ook al snel in zijn leven: meehelpen op de boerderij, als twaalfjarige al werkzaamheden doen die
eigenlijk alleen volwassenen horen te verrichten, en het pad dat voor hem als oudste zoon al was
uitgestippeld. Er werd niets gevraagd, er werden dingen verwacht, en die dingen deed je.

Dat laatste gold niet alleen op de boerderij, dat gold ook in de gemeenschap van dorp,
school en kerk. En daar kwam bij dat Aiso voor het bestuurswerk ook geknipt was: betrouwbaar,
zich niet laten meeslepen door emoties, ‘evenredich’. En hij nam zijn verantwoordelijkheden
serieus. Zoals Jannie vertelde, andere boeren die in een bestuur zaten hadden soms geen zin in een
vergadering en lieten hun vrouw dan afbellen met de smoes dat er een koe moest kalven. ‘Keallerij!”
Aiso heeft zich daar nooit aan schuldig gemaakt.

Het betekende wel, dat hij en ook Jannie rond hun vijftigste al een bepaalde vermoeidheid
begonnen te voelen. Sommige boeren vinden het melken heerlijk, maar we hebben gehoord, Aiso
was meer een technische boer. Toch moeten de koeien twee keer per dag worden gemolken. Dat eist
zijn tol. Ook zijn perfectionisme moet de nodige energie hebben gekost. Zo’n beetje goed was niet
goed genoeg: het bedrijf moest tiptop zijn. En dat was het, als ik de verhalen om mij heen zo hoor.
Dan is het een genade, als je vroegtijdig kunt stoppen en de tijd krijgt om van elkaar, de kinderen en
kleinkinderen en van de wereld om je heen te genieten.

Maar die tijd heeft niet ontzettend lang geduurd. Op een bepaald moment begonnen zich
kwalen te openbaren die het leven beperkten, en die kwalen hadden blijkbaar ook een bepaald
vooraf uitgestippeld pad dat ze volgden. Aiso’s lichaam werd geleidelijk aan zwakker, en gingen in
de laatste fase ook gepaard met de nodige pijn. In de allerlaatste fase met erg veel pijn. En dan nog
volhouden, hoeveel er ook ingeleverd moest worden. Zelfs toen hij eind vorig jaar een heup brak -
toch nog opereren en revalideren - tot het moment dat hij thuiskwam. Toen was de energie op.

In die laatste fase van zijn leven kwam er ook een element bij: dat van de onzekerheid. Wat staat
mij te wachten, wat is er aan de overkant van de dood, is er een overkant? Want al was hij altijd
overtuigd lid van de kerk en wilde hij het geloof niet kwijt, nu ging het wel om hemzelf. En wat
blijft er dan van al die grote woorden over? Ik denk dat Aiso blij is geweest, dat hij hoe dan ook in
zijn leven weinig grote woorden heeft gebruikt.

Maar zelfs dan - waar ga ik heen, waar moet ik heen? Dat zijn de meest diepe vragen van het
menselijk bestaan, en die vragen vinden we ook in de Bijbel terug, we hebben ze gelezen in Psalm
139: Hoe kan ik aan uw aandacht ontsnappen? Waarheen moet ik vluchten voor uw Geest?



God is in de Bijbel een gegeven. Ik geloof ook dat Hij dat was in het leven van Aiso
Lycklama. Natuurlijk, hij heeft ook momenten van twijfel gehad, of het allemaal wel waar was.
Maar ik denk dat hij te nuchter was om zich daar druk over te maken. Als er niets is, is er niets. Nee,
het ging hem, denk ik, om de vraag of de voorstellingen die hij altijd had gehad, de taal waarin er
altijd over het geloof werd gesproken, de verwachtingen waaraan mensen zich hebben
vastgehouden — of het misschien niet allemaal anders zou zijn. Er zijn zoveel geloven, zoveel
tradities — wie zegt dat wij het bij het juiste eind hebben? Want als God er is, is er geen ontkomen
aan Hem. Je kunt Hem niet ontvluchten: niet op aarde, niet in daden of gedachten, zelfs niet in de
dood. Eén keer zul je oog in oog met Hem staan, wie of wat of hoe Hij ook is. En dan?

De grote ontdekking die de dichter van Psalm 139 doet, is dat het niet alleen onmogelijk is
aan God te ontkomen, maar dat het ook niet hoeft. Je kunt wel gedachten hebben over wereldreizen
en duizelingwekkende gedachten of wegschuilen in het diepste duister — maar in werkelijkheid is de
bewegingsruimte van een mensenkind vaak maar heel beperkt. Je wordt ergens geboren, er wordt
iets van je verwacht, en daar mag je iets van maken. En God is daarmee bekend: Met al mijn wegen
bent u vertrouwd, u kent mijn gedachten nog voordat ik ze ken.

En God kijkt daarnaar met liefde. Hij verwacht geen bovenmenselijke prestaties of
halsbrekende geestelijke toeren. Hij heeft ons lief zoals we zijn. De ontmoeting met God is niet een
vorm van arrestatie na een levenslange klopjacht, het is een thuiskomen bij een liethebbende vader
en moeder tegelijk. God wil ons niet overlaten aan de dood, maar binnenlaten in zijn huis, zijn rijk,
in een andere dimensie van het bestaan, een nieuw bestaan dat Hij ons schenkt, uit het niets, uit pure
liefde: zonder pijn, zonder verdriet en zonder vragen.

Die vragen en dat verdriet en die pijn zijn ons deel zolang wij sterfelijke mensen zijn. Maar we
mogen verwachten dat die één keer zullen ophouden. En dan gaat het er niet om dat onze
verwachtingen kloppen. Onze verwachtingen zijn beperkt en bepaald door ons eigen bestaan en ons
perspectief. Het gaat er niet om dat onze verwachtingen kloppen. Maar het gaat erom, dat we de
verwachting vasthouden. Vasthouden, totdat ze bewaarheid worden. Bewaarheid, ver boven ons
bevattingsvermogen. Vervuld in het licht, gedragen door liefde, voor eeuwig thuis.

Amen.

Tegen het einde van de dienst spreken we een dankgebed uit en kan ieder zijn of haar eigen
gebedsintenties in stilte benoemen.

Heer die liefde zijt,

Gij omvat de hele aarde en alle mensen,

Gij hebt Jezus Christus, uw Zoon, gezonden

om de weg van alle mensen te gaan,

Gij zijt om ons heen met uw Heilige Geest

om ons elke dag dichter bij uw toekomst te brengen,
de God van alle mensen en van alle volken,

de God van Aiso Lycklama a Nijeholt:

een God van levenden, niet van doden —

in dit uur komen wij tot U.

Wij danken U voor het leven op aarde

van uw kind Aiso Lycklama.

Voor zijn rijke en gezegende leven danken wij U,

voor zijn zorg en voor zijn liefde,

voor alles waarvan hij genoot en wat hem vreugde gaf,
voor zijn inzet voor kerk en dorpsgemeenschap,



voor zijn visie en zijn volharding.

Wij danken U voor de echtgenoot die hij was,

liefhebbend, voorkomend, en een rots in de branding.

We danken U voor de vader die zorgde op de achtergrond,
die je plezier aan techniek deelde maar je wel je eigen weg liet gaan,
de vader die je dingen leerde zonder woorden,

een vader om trots op te zijn,

de vader die zijn liefde uitte zonder woorden

en wiens gedachten altijd naar je uitgingen.

Heer, nu is hij er niet meer en komt het gemis,

een kloof tussen hem en ons die elke dag alleen maar dieper wordt.
Daarom bidden wij, Heer,

wees met iedereen die hem moet missen,

wees met Jannie, zijn vrouw,

weest met Jan-Aiso en Yvonne,

met Baukje en Egbert,

met Titia en Hero,

wees met Renske en Klaas, Jorn en Anna, Fenna,

met Egbert-Aiso en Jelmer,

Lolke en Aiso

wees met de kleinkinderen en alle geslachten

die het vanaf nu alleen met beelden en verhalen moeten doen,
wees met iedereen die dit unieke mensenkind in de toekomst gaat missen.
Houd Gij ons vast in dit moeilijke uur en heel ons leven

met uw troost en met uw zegen,

met uw liefde en uw warmte,

met uw geduld en uw erbarmen,

met uw nabijheid

in ons hart en om ons heen,

als een zucht en een gedachte,

als een vriend en een vriendin,

als de Eeuwige en de Barmhartige,

aan wie wij al onze zorgen en vragen

nu in stilte mogen toevertrouwen.

En wij bidden:

Onze Vader, die in de hemelen zijt,

uw naam worde geheiligd,

uw koninkrijk kome,

uw wil geschiede, zoals in de hemel alzo ook op aarde.
Geef ons heden ons dagelijks brood

en vergeef ons onze schulden

gelijk ook wij vergeven onze schuldenaren.
En leid ons niet in verzoeking

maar verlos ons van de boze.

Want van U is het koninkrijk

en de kracht en de heerlijkheid

tot in eeuwigheid.

Amen.

We sluiten de dienst af met de zegen van Adron.



De Heer zegene u en Hij behoede u.
De Heer doe zijn aanschijn over u lichten en zij u genadig.
De Heer verhefte zijn aangezicht over u en geve u vrede.

Amen.



